
 : )گاواژ(تغذیه از راه لوله غذایی

ّدف: تأهیي هَاد غذایی ثیوابااًی هاِ دابدا ثاِ دایبواد هاَاد       

 غذایی از ااُ دّبى  ًوی ثبضٌد.

                          

 ثرای غذا دادى ثب سرًگ ثِ اٍش زیر ػول ضَد:          

 .ثیوبا دا ٍضؼید ًطستِ  یب ًیوِ ًطستِ دراا گیرد 

  د) ٍلرم ثبضد(.درهبدُ غذایی  از ًظر دهب هٌترل گ 

   سار لَلاِ    ااهاردُ  ٍ  سارًگ    اا خابا    سارًگ  پیستَى

ُ  ًدٍَصل هردُ ، دا ایي حبل سا  ثبیاد ثاب وطابا اًاطاتبى      هؼاد

 .هسدٍد ثبضد تب از ٍاٍد َّا ثِ هؼدُ جلَگیری ضَد

        هقداا هٌبسجی آة ثارای تویاس هاردى لَلاِ داخال سارًگ

سپس وطبا اًاطاتبى خاَد اا هان هاردُ تاب آة داخال       ثریسید. 

 لَلِ ٍ سپس هؼدُ ضَد.

       سرًگ اا ثبلا گروتِ تب ثب ًیارٍی جببثاِ،آة یاب هابدُ غاذایی

 ٍااد هؼدُ ضَد.

    دجاال از اتواابم آة ،ه لااَل غااذایی اا ثااِ داخاال ساارًگ

 ثریسید.دا توبم هدت، سرًگ اا پر از ه لَل ًاِ دااید.

پبییي ثردى سرًگ ٍایجابد وطابا همیان ثاِ جاداا      ضوٌبً ثب ثبلا ٍ 

ًد،ساارػد ٍاٍد غااذا اا ثااِ هؼاادُ هٌتاارل هٌیااد.  ٌبً ااِ  َس

ًد اا ثاب وطابا اًاطاتبى    َثیوبا احسبس ًبااحتی هرد، هَدتابً سا  

 هسدٍد هردُ جریبى ه لَل اا دطغ ًوبیید.

 اتوبم ه لاَل غاذایی هجادداً هقاداای آة دا سارًگ      ثؼد از

 ضستِ ضَد. تب داخل لَلِ ثریسید 

          سپس ٍضاؼید سار ثیوابا حادادل ثاِ هادت ًاین سابػد

 داجِ ثبلا ًاِ داضتِ ضَد.03

         ِدا صَات ػادم ت وال ثیوابا گابٍاش اا هتَداه هاردُ ٍ ثا

 پسضک اطمع دّید.

 .اًتْبی لَلِ دا وبصلِ ثیي تغذیِ ثستِ ثبضد 

   ٍ پاری ضا ن هیاساى تغذیاِ اا      دا صَات احسابس سایری 

 هن هٌید.

 .تغذیِ اا ثِ سرػد اًجبم ًدّید 

        ُاّوید تاَزیي اٍزاًاِ اا ثداًیاد) ٍزى خاَد اا حىاه هارد

 ٍیب اوسایص دّید(.

  ِثبا دا اٍز هی ثبضد. 6تب  4هؼوَلاً تؼداد دوؼبت تغذی 

 

 

اگر ثیوبا لَلاِ تغذیاِ از ااُ ثیٌای داضاتِ ثبضد،ثبیساتی         

 ثْداضد دّبى ٍثیٌی اػبید ضَد:

       

 

 ، اسااتىبدُ از اگاار هطاابا دّاابى ٍثیٌاای خطااک هاای ضااَد

 ثطَا هٌبست هی ثبضد.

   دّاابى ثیواابا ثبیااد دا وَاصاال هااٌظن تَساا  ه لَلْاابی

 خٌک ضستِ ضَد.

      ِآداهس ّبی جَیدًی ٍ ه یادى آة ًجابت ثاِ هرطاَة ًاا

 داضتي هطبا هوک هی هٌد.

 

 اگر لَلِ غذایی ثِ ض ن ٍصل اسد :

 ِاز  ٍاٍد   ّااَا  ّوااَااُ  ثبیااد هلواا  ثبضااد  ًااَ   لَلاا ٍ

 جلَ گیری ضَد.

 ه ال اطاراف ثارش     ،از ت ریاک پَساتی   جْد جلاَگیری

 جراحی ثب آة ٍصبثَى ضستِ ضَد.
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   تاَام ٍ خارٍ    هٌترل اٍزاًِ ه ل جراحای از ًظار درهسی،

 ترض بت ٍ زخن.

  اًدازُ لَلِ )اگر داازتر یب هَ  تر ضدُ ثِ پسضک اطمع هٌترل

 دّید(.

               

 هَادغذایی  هَاد استىبدُ:

  از هصرف غذای آلَدُ ٍ هبًدُ ثپرّیسید ٍ غذای تبزُ ٍهقَی

 ثب حجن هن هصرف هٌید.

  پرٍتئیي : ضیر ،تطن هرؽ آة پس ، هبسد ، پٌیر ، ػصباُ هرؽ

 یب گَضد .

 : هرثَ ّیداات 

  ضبهل پَاُ هیَُ جبت )هَز ،خرهب ، هوپَت آًبًبس ، سیت( 

-ًطبستِ ، لؼبة   ، َّیج ، هدٍ سجس ( ٍ سیت زهیٌی ) تسجسیجب

 .ثرًج ، ورًی ، ػسل ، هرثب 

 : از هل هبلری از  رثی ّب  تأهیي هی ضَد هِ  %43-03 رثی

سَیب اسد. دا ثرخی  ٍػودتبً ضبهل اٍغي بات ، آوتبثارداى 

ااى خبظ ثجبی اٍغٌْبی گیبّی هیتَاى از اٍغي  زیتَى ٍ ثیوب

 استىبدُ هرد. 0اٍغي هبّی ٍاسیدّبی اهاب 

  هلیَی هیساى پرٍتئیي هوتر ٍ دا ثیوبااى  ودا ثیوبااى هجدی

 ترٍهبی ضدید ٍ دااسترس ًیبز ثِ پرٍتئیي  ثیطتر اسد.

 ل ، ابدُ هبًٌد )ػساثْتراسد دٌدّبی س یادا ثیوبااى دیبثت

تْیِ  ه لَل گبٍاش حذف ضادُ ٍ ثیطتار از هیاَُ هرثب، ض ر( دا 

 ٍسجسیجبت تبزُ استىبدُ ضَد.

  اگر از ورهَلْبی تجباتی استىبدُ ضَد،ثب تَجِ ثِ ًَع ثیوبای

 ٍضرای  ثیوبا هی تَاى ًَع ورهَل اا تغییر داد.

  ُدا هطلَ ا هي استىبدُ  ٍاگر از هَاد غذایی هؼوَلی تْیِ ضد

د ، ثب تَجِ ثِ ً بت ثْداضتی ثرای جلَگیری از آلَدگی ثبًاَی  گرد

ٍ ثب تَجِ ثِ ضرای  ثیوبا هیتَاى ثرخی هَاد غذایی اا هن ٍ یب زیبد  

 هرد.

 اوسٍدى تطن هرؽ خبم ،  ثِ ػلد خطر هسوَهید  سبلوًَمیی

 ثِ ایي هطلَا ّب هجبز ًوی ثبضد.

 

 

 

 

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  ثِ  آموزش
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